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درکارروزانهنوآوریراهبرای11
 ِسفارضات تخص ارضذ ٌاطکارض دّستاًی رقی   

 رساًی ٍ کتاتخاًِ هزکشی داًطگاُ فزدٍسی هطْذ هزکش اطلاع

 
 ؼـ ا٭٠. ثبٌٮٜ ؼاٌت٦ ٤١آ٣ـ٫ ٣ غلاٍٮت ثفا٫ ىفِت٬ ؼاـ٭ٜ ؼ٣وت ـ٣قا٦١ ق١ؽ٬ٕ ٣ ّبـ ؼـ ٝب ٦ٞ٧ امٚت

 اوت ٠ْٞٝ. ٢ّٮٜ ٬ٝ اضىبن ّبـ ٝطٮظ ؼـ ٢ّتفٗ اق غبـج ف٤اٝ٘ ؼـٕٮف ـا غ٤ؼٝبٟ ٝب ٦ّ ضبٙٮىت

 ا٭٠ٞ ٣ ٝغٞئ٠ ٬ٌْٚ ث٦ غ٤ؼ ١ًَ اؼا٦ٝ ث٦ تٞب٭٘ ٣ ثبٌؽ ـ٭ىِ ٝػبٙو ٌٞب ّبـ ٝط٘ ٌفّت ٭ب ٣ وبقٝبٟ

 ٙٮىت ّفؼٟ اخفا٭٬ ٣٭ب ثٮب٭ؽ ١ؾف ث٦ ٌدبفب٦١ ٣ ٝت٤٨ـا٦١ آ٣ـ٫ ؼ٨ٙف٥ ثغ٤ـ ٌٞب ا٧ؽاه ٭ب، ثبٌؽ ؼاٌت٦

  . ثبٌؽ ٝطبٗ ٣ ٠ْٞٝ ١ب ٌٞب پٮ٨٢ٍبؼات

ت٤ا١ؽ ثب  ت ثبٌؽ اٝب تفى٢ؽ٧ب٭٬ ٧ٜ ٣خ٤ؼ ؼاـؼ ٦ّ امٚت ٧ف ّى٬ ٬ٝإفز٦ ٠ْٞٝ اوت ثٮٍتف ا٭٠ ف٤اٝ٘ ؼـو

ؼـوت ٝث٘ ٕف٥٣ . ٧ب٫ غلاٍٮت ٣ ٤١آ٣ـ٫ ـا ت٤َ٭ت ٣ آٝبؼ٥ ّبـ ٢ّؽ پؿ٭في ٣ ثْبـ ٕٮف٫ آ٨١ب ٝب٧ٮس٦

ث٨تف ٣ ت٤ٍو ١بپؿ٭ف ث٦ ّبـ اؼا٦ٝ غ٤ا٧ؽ ، ٧ب٫ غ٤ؼتبٟ ٦ّ ٧ف ز٦ ثٮٍتف تٞف٭٠ ٢ّٮؽ ؼـ ١تٮد٦ ٫٤ٍ تف ٝب٧ٮس٦

  . تف٫ غلاٍب٦١ فٞ٘ ٢ّٮؽ تب ؼـ ضفى٦ غ٤ؼ ث٦ ٌْ٘ آوبٟ ٤ٌؼ ٬ٝـ٣ي ث٦ ٌٞب ٝقفى٬  10ـ ا٭٠ َٝب٦ٙ ؼ. ؼاؼ

 ضزٍع تزگشاری جلسات تِ ضکل ایستادُ  -1

 ١ٮك خٚى٦ ٭ِ ا١فل٫ تٞبٛ ٦ّ ١ؽاـؼ تقدج٬. ٢ّؽ ٬ٝ تنٮٮف ٧ىتٮؽ ا٭ىتبؼ٥ ضبٙت ؼـ ٣ٍت٬ ٌٞب ا١فل٫ تٞب٬ٝ

، ١ٞب٭ٮؽ ثفٕكاـ ٣ ؼاؼ٥ ٣ضقٮت تنٮٮف ا٭ىتبؼ٥ ٌْ٘ ث٦ ـا غ٤ؼ خٚىبت اق ٭٬ْ. ٢ّؽ تنٮٮف ٌْ٘ ٧ٞٮ٠ ث٦

 تْبپ٤ ٣ ضفّت تف٫ وف٭ـ ٌْ٘ ث٦ ٦ٞ٧. ّفؼ غ٤ا٧ٮؽ ٍٝب٧ؽ٥ ـا فٞ٘ ٌؽت ٣ اٌتٮبً، وففت وپه

 ـئٮه ١ؾف غ٤ا٧ٮؽ ٬ٝ إف. ؼاـ١ؽ ٬ٝ ٣ا تْبپ٤ ٣ ضفّت ث٦ ـا تٮٜ ٣ ث٤ؼ٥ ٝط٤ـ فٞ٘ ثٮٍتف ٣ ؼاٌت غ٤ا٢٧ؽ

 .ؼ٧ٮؽ اـخبؿ ٫٣ ث٦ ـا َٝب٦ٙ ا٭٠ ٢ّٮؽ خٚت ّبـ ٭٠ا ث٦ اعٞٮ٢بٟ ـاثفا٫ غ٤ؼ
 

 . اس هحیط اطزاف خَد الْام تگیزیذ -2

آٟ . ٧ف قٝبٟ زٮك٫ اق ٝطٮظ اعفاه پٮفا٤ٟٝ ٣ ؼ١ٮب٫ پ٢٨ب٣ـ ١ؾف ٌٞب ـا خٚت ّفؼ آٟ ـا ث٦ ١ٞب٭ً ثٖؿاـ٭ؽ

٭ب ضت٬ ، ١بٝق٤ٞٗ٭ِ ٫٤٢ٝ مؿا٭٬ ، ت٤ا١ؽ ٧ف اّتٍبى٬ ثبٌؽ: ٭ِ آ٬٨ٕ ٌٖيت ا١ٖٮك ؼـ ٭ِ ٝد٦ٚ ٤ٝـؼ ٬ٝ

إف ىضب٭٬ ـ٫٣  ث٨تف!، تف ٧ف ز٦ ثف ا١ٖٮكا٢١ؽ٥. ٤ٌؼ ٬ٝ٭ِ ا٭ٞٮ٘ ثب ّٮيٮت ٤١ٌتبـ٫ ثبلا ٦ّ ثبفث غ٢ؽ٥ ٌٞب 
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٭ب إف ؼـ ىضب٫ ّبـ غ٤ؼ ثب وٮىتٜ ثبق . ؼ٭٤اـ ١كؼ٭ِ غ٤ؼ ؼاـ٭ؽ ٝط٬ٚ ـا ثفا٫ ١ٞب٭ً ٧ف زٮك ؼـ ١ؾف ثٖٮف٭ؽ

 . ثجت ٢ّٮؽ Pinterestا٭ؽ٥ غ٤ؼ ـا ث٤ّـت ٝدبق٫ ؼـ وب٭ت  ت٤ا١ٮؽ ٢ّٮؽ ٣ ىضب٫ ؼ٭٤اـ ّٜ اوت ٬ٝ ّبـ ٬ٝ

 . یک دٍست تزای خَد اًتخاب کٌیذ -3

 ٣ ٧ىتٮؽ ِٞٮ٬ٞ ٣ ـاضت ا٣ ثب ٦ّ ٢ّٮؽ ا١تػبة ـا ؼ٣وت٬. اىتؽ ٬ٝ اتيبً غلاء ؼـ ّٞتف اثؽاؿ ٣ ٤١آ٣ـ٫

 ٭ِ ٌب٭ؽ ٢ّؽ آقٝب٭ً اـ خؽ٭ؽ زٮك٧ب٫ ٢ّؽ وق٬ تب ٢ّٮؽ ت٤ٍ٭ٌ ـا ا٣. ثؽا١ٮؽ ٭ْؽ٭ٖف خ٤اث٫٤ٖ ـا غ٤ؼتبٟ

 ثقض٬ ا١دبٛ ىَظ ٭ب، ثػً ا٨ٙبٛ َٝبلات اٌتفاُ، ٝق٤ٞٗ مٮفا٫  ٥ٌٮ٤ ث٦ ١ؾف ٭ِ ثٮبٟ، ١ب٧بـ ثفا٫ تبق٥ ْٝبٟ

 . ثبٌٮؽ ٧ٜ ثب ٦ّ اوت تف آوبٟ ٣ ث٨تف. ىْف٫ ثبـي اىتبؼ٥ ٝؽ اق٧ب٫  ـ٣ي

 . ّای کَچک اًتخاب کٌیذ پزٍصُ-4

 امٚت اٝب. ثبٌؽ اوبو٬ تنٮٮف ٍبثٚٮت ؼاـا٫ ٣ ثكـٓ ٧ٞٮ٦ٍ ثب٭ؽ ات١ؾف ٧٣ب  ا٭ؽ٥ ٦ّ ٢ّٮٜ ٬ٝ ىْف مبٙجب ٝب

 ٭ِ ى٤ا٭ؽ. ثٮيتؽ اتيبً ثكـٓ اوبو٬ تنٮٮف ٭ِ تب ٤ٌؼ ٬ٝ خٞـ ثؽ٭ـ ١ؾفات ٣ ٤ّزِا٫  ٥ا٭ؽ اق ا١ج٬٧٤

 اىتؽ ٬ٝ اتيبً وف٭ـ ثىٮبـ ىَظ ٦١ ٤ّز٧ِب٫  ا٭ؽ٥ ا٭٠. اوت ىفا٣اٟ ثىٮبـ٧ب  غلاٍٮت اق ٤ّزِ خؽ٣ٗ

 ثىتف٫ ث٢بثفا٭٠ ٣ ٢ّؽ ٬ٝ خٚت ١ٮك ـا ٌٞب ٣وبقٝبٟ تٮٜ ٣ت٤خ٦ فلا٦ٍ ٧ٞس٢ٮ٠ ث٦ْٚ اوت ٍبٗ ٣ ٍٮ٘ ٣ثؽ٣ٟ

 زٮك٧ب٫ اق ا١ج٬٧٤ ٢ّٮؽ وق٬. ٤ٌؼ ؼ١جبٗ فلا٦ٍ ثب تب ٝنكتف پف ٣ ثكـٕتف آ٣ـا٦١ ٧٤١ب٫  پف٣ل٥ ثفا٫ ٝٮىبقؼ

 ثفا٫ غ٤ؼتبٟ ث٦ ز٦١٤ٖ، ؽ٢ّٮ افلاٛ ـا ٧ب٭تبٟ ا٭ٞٮ٘ ّبـ٫ ثف١ب٦ٝ پب٭بٟ ز٦١٤ٖ ٝثلا، ؼ٧ٮؽ تنٮٮف ـا ٤ّزِ

 . ٢ّٮؽ ٌف٣ؿ ـا خٚىبت ز٦١٤ٖ ٭ب، ؼ٧ٮؽ پبؼاي غ٤ثتبٟ ّبـ

 . تِ فزضیات خَد تلٌگز تشًیذ-5

 ثبفث ٦ّ اوت آ١سٮك٫ اق ثػ٬ٍ ا٭٠. ٧ىتٮٜ ق٭بؼ٫ ّبـ٧ب٫ ا١دبٛ ث٦ ٍبؼـ ٨ٝبـت ثب ٣ ثىت٦ زٍٜ ٝب ٦ٞ٧

 ؼ٧ٮؽ ٬ٝ ا١دبٛ ىْف ثؽ٣ٟ ٦ّ ـا ي٣٬ؽب٭ تٞبٛ ّبـ٫ ـ٣ق ٭ِ ع٬ ؼـ. ٤ٌؼ ٬ٝ ثَٮ٦ اق ٝب ٕفىت٠ پٮ٬ٍ

. ـوب١ٮؽ ا١دبٛ ث٦ ـا ّبـ٧ب ا٭٠ ٝتيب٣تا٫  ٥ٌٮ٤ ث٦ ت٤ا١ٮؽ ٬ٝ ز٦١٤ٖ ٦ّ ثٮ٢ؽ٭ٍٮؽا٫  ٦ٙطؾ. ٢ّٮؽ ٍٝػُ

 مٚظ ثفا٫ ـا٥ ث٨تف٭٠ ٤ٝاـؼ امٚت ؼـ ّبـ٫ خكئٮبت ؼ٣ثبـ٥ ّفؼٟ $زِ ـوٮؽ ١ػ٤ا٧ٮؽ ١تٮد٦ ث٦ ا٣ٍبت ٕب٬٧

 . ٢ّٮؽ پٮؽا ؼوت ٍؽ٭٬ٞ ّبـ ا١دبٛ ثفا٫ خؽ٭ؽ ـا٬٧ ث٦ تاو ٠ْٞٝ امٚت ز٦ إف. ثبٌؽ# ٬ٝ ٕٮف٫

 . ّای خَد را ٍارد سًذگی کٌیذ افکار ٍایذُ -6

 تّب٣٭ف ٣ تّب٣٭ف ث٦ ـا٧ب  ٣ال٥ ٧٣ب  ٣ال٥ ث٦ ـا غ٤ؼ اىْبـ. ٠ّ وبق ٣ وبغت ث٦ ٌف٣ؿ ٣ ٝت٤ٍو ـا ٕيت٤ٖ ٣ ثطث

 ىفا٤ٝي ـا آٟ ٦ّ اوت ٝطتٞ٘ ّٞتف ٢٢ؽّ ٍٝب٧ؽ٥ ـا ٌٞب ا٭ؽ٥ ثت٤ا٢١ؽ ٝفؼٛ ٣ٍت٬. ٠ّ تجؽ٭٘ ٝؽٗ ث٦ ـا

 ضت٬. ثب٢ٌؽ ١ٮك آٟ ٍْٝلات ٣ ت٤وق٦ ؼـٕٮف ٣ ثٖٮف١ؽ خؽ٫ ـا خؽ٭ؽ ـا٧ْبـ آٟ ٦ّ ٝب٭٢ٚؽ ثٮٍتف ٣ ٢٢ّؽ

 . اوت ١َب٬ٌ فؽٛ اق ث٨تف، ا٭ؽ٥ اق ثؽ ١َب٬ٌ ٣خ٤ؼ ٭ِ

 . هَاردی را تحزین کٌیذ -7

آ٣ـ٫  ٤١ ثػً ا٨ٙبٛ ضَٮَتب٧ب  ضبثغ٦ ٧٣ب  ٭تٝطؽ٣ؼ ؼاٌت٠، ثبٌؽ ا١تؾبـ غلاه ١ؾف ث٦ اوت ٠ْٞٝ ز٦ إف

 ٝطؽ٣ؼ٭ت ا٭دبؼ ث٦ ٢ّٮؽ ٌف٣ؿ تٞف٭٠ ف٤٢اٟ ث٦. ٤ٌؼ ٬ٝ ٢ٝدف غلاً ٣ پ٤٭ب تيْف ث٦ ٌٞب اخجبـ ثب ٦ّ اوت

 ٧ؽه، ٢ّٮؽ تطف٭ٜ ـا ٢ٝبثـ، ٢ّٮؽ تطف٭ٜ ـا ّٚٞبت. ّفؼ غ٤ا٧ٮؽ ٍّو ـاا٫  ٥تبق ٤ٝاـؼ وپه، زٮك٧ب ثفا٫

 آ٤١ٍت، ٢ّٮؽ تطف٭ٜ ـا غ٤ؼتبٟ ىفْ پٮً اـتجبع٬ اثكاـ٧ب٫، ٢ّٮؽ تطف٭ٜ ـا بٟغ٤ؼت ثبقاـ اوبو٬ ٣ ا٣ٙٮ٦

 . ٢ّؽ ٬ٝ ٕ٘ غلاٍٮت ٦ّ ّفؼ غ٤ا٧ٮؽ ٍٝب٧ؽ٥
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 ٤ٍت ١َغ٦ اٝب، ثبٌؽ ٬ٝ ا٣ٗ پٮ٨٢ٍبؼات ٝلا٭ٜ ٣ ٌؽ٥ ـٍٮٌ ٣٭فا٭ً ٢ّٮؽ ٬ٝ ا١تػبة ٌٞب ٧٦ّب٭٬  ا٭ؽ٥ امٚت

 ثفا٫ا٫  ٥ٌٮ٤ ث٦ ـا خؽ٭ؽ اىْبـ ز٦١٤ٖ ٦ّ ٤ٌؼ ٬ٝ ؾ٠٧ ؼـا٫  ٦خفٍ ا٭دبؼ ثبفث ٦ّ وتا ا٭٠ تٞف٭٠ ا٭٠

 . ثجف٭ٜ ثْبـ ٍؽ٭٬ٞ ّبـ٧ب٫ ا١دبٛ

 . اس هحل کار تیزٍى تیاییذ-8

. ثفا٫ غ٤ؼ ا٭٠ فبؼت ـا ا٭دبؼ ٢ّٮؽ ٦ّ ٕب٬ٝ ث٦ ثٮف٣ٟ ثٖؿاـ٭ؽ ٧ف ز٢ؽ ـا٥ ـىت٠ ؼـ اٝتؽاؼ ٭ِ ث٤ُٚ ثبٌؽ

إف ٌٞب ١ٮبق٢ٝؽ ٤ٍافؽ٫ ثفا٫ . عفاه ت٤خ٦ ٢ّٮؽ٧ٞب١غ٤ـ ٦ّ ؼـ ضبٗ ٍٕت ق٬١ ٧ىتٮؽ ؼٍت ؼاٌت٦ ثبٌٮؽ ٣ ث٦ ا

ٌف٣ؿ  Aـا ٦ّ ثب ضفه ٧ب٭٬  ٌْبـ اىْبـ ا٨ٙبٛ ثػً ٧ىتٮؽ ٭ِ ثبق٫ تفتٮت ؼاؼ٥ ٣ فٞؽا ٣ ضىبة ٌؽ٥ ا٭ؽ٥

ا٫ ا٭دبؼ  ؾ٠٧ ٌٞب ـاثغ٦. ثفا٫ ـ٣ق ؼ٣ٛ ٣ ا٬ٙ آغف Bث٦ ٧ٞٮ٠ تفتٮت ضفه ، ؼـ ـ٣ق ا٣ٗ ٌْبـ ٢ّٮؽ ٤ٌؼ ٬ٝ

 . ٧ب ٕب٥ ٝب ا١ىبٟآا٭٢ىت ق٭جب٭٬ ضٞٮف ١بغ٤ؼ. ثٮ٢ٮؽ ٣ ٝىبئ٬ٚ ٦ّ ؼـ ٝط٘ ّبـ ؼاـ٭ؽ ٢ّؽ ثٮ٠ آ١س٦ ٌٞب ٬ٝ ٬ٝ

 . هحزک خلاقیت تاضیذ -9

ث٦ خب٫ ا٭٦ْ٢ مفً . ؼ٧ٮٜ زِ ّفؼٟ تٚي٠ ٧بوت ثىٮبـ٫ اق ٝب ١ػىتٮ٠ ّبـ٫ ٦ّ ؼـ اثتؽا٫ ٧ف ـ٣ق ا١دبٛ ٬ٝ

پبؼّىت ٣ ٭ب ، آ٢٧ٔ. غ٤ؼ ـا تنؿ٭٦ ٢ّٮؽثب غلاٍٮت ؾ٠٧ ، ٤ٌ٭ؽ ٦ّ اْٝبٟ ا١تؾبـ ثفا٭ٍبٟ ٧ىت٧ب٭٬  ا٭ٞٮ٘

. ٧فزٮك٫ ٦ّ ثبٌؽ ٝغٞئ٠ ثبٌٮؽ ٝطفُ ٥٤ٍ غلاٍٮت ٌٞب غ٤ا٧ؽ ث٤ؼ. ٫ غ٤ؼ ـا ا١تػبة ٢ّٮؽ ٣ثلآ ٤ٝـؼ فلا٦ٍ

 . ٤ٌ٭ؽ قؼ٥ ٬ٝ ا٭٠ ٌٮ٥٤ آ١َؽـ ا٨ٙبٛ ثػً ١ٖفي ٣ غلاٍٮت ٌٞب ؼـ ع٤ٗ ـ٣ق غ٤ا٧ؽ ث٤ؼ ٦ّ ٌٖيت

 . داد خَاّذ اًجام کاری ِچ هي قْزهاى اتز تپزسیذ خَدتاى اس -10

 ٣ ؽفىٮت ثبلاتف٭٠ اق، ٢ّٮؽ پٮٍف٫٣ خ٤ٚ وٞت ث٦ ت٤ا١ٮؽ ٬ٞ١ ٢ّٮؽ پبىٍبـ٫ غٮ٬ٚ ٝىب٦ٙ ٭ِ ـ٫٣ ٣ٍت٬

. ثبٌٮؽ ؼاٌت٦ ١ؾفتبٟ ٤ٝـؼ غلاً اىفاؼ ٧ب٫ ٬ت٤ا١ب٭ اق غ٤ؼ ٝٮك ١كؼ٭ِ ٙٮىت٬. ٢ّٮؽ اوتيبؼ٥ ٤ٝخ٤ؼ اىفاؼ

 ا٭٠ ز٦١٤ٖ اىفاؼ ا٭٠ ٦ّ ثپفوٮؽ غ٤ؼتبٟ اق ٣ ٢ّٮؽ ق٦ٝفاخ غ٤ؼ ٙٮىت ث٦ ٢ّؽ ٬ٝ ثف٣ق ٝىب٦ٙ ٣ٍت٬ وپه

 ث٢ؽ٫ ثىت٦ زبًٙ ثفا٫ ض٬ٚ ـا٥ ١٣1ْب ٣٭٬ٚ ز٦١٤ٖ ٦ّ ثبٌؽ ؼاٌت٦ ت٤خ٦ ا٭٠ ث٦. ؼاؼ غ٤ا٢٧ؽ ا١دبٛ ـا ّبـ

 وب٤ٙاؼ٣ـ ز٦١٤ٖ ٭ب، ـىت غ٤ا٧ؽ اـتجبع٬ ٤ٝض٤ؿ ٭ِ ض٘ وفاك ث٦ 2ٌب١٘ ٤ّ٤ّ ز٦١٤ٖ ٭ب، ّفؼ غ٤ا٧ؽ پٮؽا

 . ٕفىت غ٤ا٧ؽ ف٨ؽ٥ ث٦ ـا تؽاـّبت اىفاؼ ّفؼٟ تف آٝؽ ّبـ ٝىئ٤ٙٮت 3ؼ٭٬ٚ

 ؼ١ٮب٫ ث٦ ؼ٭ٖف٫ خ٤ـ ٦ّ ٤ٌؼ ٬ٝ ثبفث ٝد٤ٞؿ ؼـ اٝب، ثبٌؽ ا٧ٞٮت ث٬ اوت ٠ْٞٝ ١ؾف ث٦ ٌٖفؼ٧ب ا٭٠ 

 تقف٭و ٧ٞبٟ ا٭٠، ١ٮىت آ٨١ب ؼ٭ؽٟ ث٦ ٍبؼـ ٧ٮسْه ٦ّ خب٭٬ ؼـ٧ب  ىفِت ؼ٭ؽٟ. ٢ّٮؽ ١ٖب٥ اعفاىتبٟ

 ٣ ٕٮفؼ ٬ٝ تيْفٌْ٘ ثفا٫ ٌٞب ؾ٬٢٧ ىفْ پٮً ٢ّٮؽ تْفاـ ـا٧ب  تٞف٭٠ ٠ا٭ ثٮٍتف ز٦ ٧ف. اوت ٤١آ٣ـ٫

 . اىتبؼ غ٤ا٧ؽ اتيبً تبٟ ـ٣قا٦١ ّبـ ؼـ ثٮٍتف٫ غلاٍٮت ٣ ٤١آ٣ـ٫

 ا٨ٙبٛ ت٤ا١ؽ ٬ٝ ٌٞب فْٞٚفؼ٧ب٫. عٚجؽ ٬ٝ ق٭بؼ٫ ٌدبفت غلاٍب٦١ عفش ٭ِ ؼـ ٌفّت، ا٭٦ْ٢ آغف وػ٠

 . اوت ّفؼٟ پف اق ّفؼٟ ١ٮ٤ْ ّبـ ٦ّ ثبٌٮؽ عفؼاٌت٦غب ث٦. ثبٌؽ ٕف٥٣ ث٦ پٮ٤وت٠ ثفا٫ ؼ٭ٖفاٟ ثػً

 سایت: تزجوِ
https://www.themuse.com/advice/10-ways-you-can-innovate-at-work-every-single-ayno-

matter-how-boring-your-job-title 
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